PETIT CARNET D ESCAPADE

BALADES, RANDONNEES, LOISIRS NAUTIQUES, ESCAPADES GOURMANDES ...



CARTE DE LA
SUTSSE NORMAND
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LA SUISSE NORMANDE

Nichée dans la vallée de I'Orne, la Suisse Normande porte bien
son nom ! Ce territoire aux reliefs accidentés, taillés dans les
contreforts du Massif Armoricain, est souvent comparé aux
paysages alpins. Un véritable havre de paix pour les amoureux de
Nature et d’activités en plein air.

UN PAYSAGE SPECTACULATRE

Des panoramas saisissants vous attendent : falaises escarpées,
gorgesboisées, rivieres sinueuses et foréts luxuriantes composent
un décor naturel unique et préservé. Dans cet écrin de verdure
émergent des villages pittoresques ou I’'on peut trouver tous les
services et commerces !

A NE PAS MANQUER!
Pont-d’Ouilly, c’est I'aventure et les festivités en plein air !

La Roche d’Oétre, un site emblématique avec une vue imprenable

sur les méandres de la Rouvre, parfait pour une pause photo.

Clécy, village de caractere incontournable, avec son patrimoine,
ses activités et un cadre unique.

Le Lac de Rabodanges, pour profiter d’'une baignade en eau
naturelle, dans un paysage incroyable.

SuUI
NOKN/QA”DE Normande dans une seule

DES ACTIVITES DE PLEINE NATURE POUR TOUS

Envie d’aventures ? En Suisse Normande chacun trouve son bonheur:
Explorez la riviere en canoé-kayak ou en paddle
Prenez de la hauteur dans les parcours d’accrobranche
Volez au-dessus des vallées en parapente
Détendez-vous sur I’'eau en pédalos
Profitez du calme de la nature avec une partie de péche

Marchez, courrez, pédalez... toutes les activités sont possibles
sur nos sentiers balisés !

LE PARADIS DES RANDONNEURS & & o

Terrain de jeu exceptionnel pour sportifs expérimentés, débutants,
ou une balade en famille, plus de 2 000 km d’itinéraires balisés
n‘attendent que vous !

LES GRANDES TTINFRANCES

Le Tour de la Suisse Normande La VéloFrancette®
113km 600km
élu GR® préféré des francais Ouistreham a la Rochelle a vélo
Le éR36 La Verdoyante

1916km
De la Manche aux Pyrénées

200km
De Lisieux a Saint-Sever

fel

E Retrouvez toutes les activités  [m] [=]
et circuits de la Suisse Y W

application (I0S et Android) [=]: "E



POUR LES ACTIFS '

CANOE KAYAK
STANDUP PADDLE

BASE DE PLEIN ATR

Profitez des plaisirs d'une ba

BAIGNADE

LAC DE RABODANGES
(L7 KM DE PONT-DQuILLY)

Un espace baignade de 1600 m2 (avec
lade surl'Orne,  pataugeoire) avec sur place de nombreuses

en canoé ou kayak, pour une heure, une activités de loisirs : croisiéere, ski nautique,
demi-journée ou une journée sur 13 km canoé kayak, bouées tractées, péche, circuits
de descente (remontée en minibus). Le derandonnées.

Stand up Paddle se pratique

debout surune

planche avec une pagaie dans un rayon de

2 km autour de la base.

CENTRE AQUATIQUE FORMED

rue du Stade René Vallée 14690 (20 KM DE PUNT'D’OUILH)

Pont-dQuilly 023169 86 02
www.pontdouilly-loisirs.com

) scinnne @

Un espace ludique pour petits et grands avec
un toboggan de 75 m, des pentagliss, une
riviere contre-courant, un bassin sportif, un
bassin extérieur et une pataugeoire pour les
plus petits. Parc de structures aquatiques et
gonflables.

rue Maurice Nicolas 14700 Falaise
02314169 00

00O
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PEDALOS

BASE DE PLEIN ALR

L'activité idéale en famille pour profiter du
calme en glissant paisiblement sur I'Orne.
30 minutes ou 1heure sur lariviere (a partir
de 3ans).

rue du Stade René Vallée

14690 Pont-d"Ouilly

0231698602
www.pontdouilly-loisirs.com

£




PARAPENTE

PARAPENTEMANIA
(13 KM DE PONT-D"QUILLY)

Envolez-vous en parapente avec votre
moniteur et survolez nos paysages
extraordinaires. Vous découvrirez la Suisse
Normande comme vous ne |'avez jamais
vue au départ de Pont-d'Ouilly ou de
Saint-Omer

9 rue Arsene Delavigne 14570 Clécy
06 62636580

O®

ACCROBRANCHE

ORNE AVENTURE
(A7 KM DE PONT-D"QUILLY)

Dans le site naturel protégé de la Roche
d’Oétre, vous attendent 11 parcours
accrobranche, des tyroliennes géantes,
ponts de singes, sauts de tarzan, parcours
filets, parcours 100% tyroliennes, plus de
100 jeux.

61430 St-Philbert-sur-Orne
06170509 60

O®
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Le premier parcours est
concu pour les enfants de

2 ans. I

STRUCTURES GONFLABLES
TRAMPOLINES

LA PAILLOTE ~ SULSSE NORMANDE
(13 kM DE PONT-D"QUILLY)

Dans un parc sécurisé de 400 m2, pour les
enfants de 3410 ans, la Paillote propose
des structures gonflables et pour les plus
grands des trampolines.

3 La Cambronniere (bord de I'Orne)

14570 Clécy

023159 6190
lapaillote-suissenormande.fr

£ 1)



DECOUVRIR

SITES DE VISITES

LA CHAPELLE ST ROCH, SATNT-MARC-D QUILLY

Cette petite chapelle du XVle siecle abrite
8 fresques restaurées de Maurice Le
Scouézec représentant la vie de Saint Roch.

14690 Pont-d'Ouilly - 02 3190 17 26

LA ROCHE D" OETRE

Site incontournable de la Suisse Normande,
il culmine sur la plus ancienne montagne
d’Europe et offre un panorama a couper
le souffle sur les gorges de la Rouvre. Sur
place:rando pédestre et VTT, parcours
d’orientation, parc acrobatique, office de
tourisme, espace galerie, boutique terroir.
61430 St-Philbert-sur-Orne

0231591313
www.montagnesdenormandie.fr/laroche-
doetre

LE MONDE MINIATURE

Un formidable retour en enfance !
Découvrez I'un des plus fabuleux mondes
miniatures jamais construits en Europe
(310m2) A I'extérieur, on visite les fours a
chaux, petit tour de train et aire de jeux
pour les enfants. Snack et boutique en
saison.

25 rue d’Ermington - 14570 Clécy
02316920713
www.lemondeminiature.com 0

THEATRE EQUESTRE DE LA POMMERAYE

L'univers de la Cie a le don de méler

les arts vivants aux arts équestres. [l en
découle ainsi des spectacles originaux,
passant du burlesque au fantastique dans
une harmonie poétique, légere et pleine
d’amour.

Lieu dit Le Mesnil - 14690 La Pommeraye
0621872122

www.theatreequestre.com 0

BLACKWATER MuSEUM 31/4) BERjOU

Le musée de la Libération vous plonge au
coeur des combats des 15,16 et 17 aoGt 1944
dans la vallée du Noireau, I'avant-derniere
bataille meurtriére avant I'encerclement
final dans la Poche de Falaise. Grace a

une impressionnante collection d’objets
retrouvés sur le champ de bataille et aux
explications passionnantes d’un guide,
revivez |'intensité de ces journées décisives
de la Libération.

Les Cours - 61430 Berjou
06718224 96

POUR VOTRE @
BIEN - ETRE

DOMAINE DE LA POMMERAYE

Spa privatif, soins du corps, massages du
monde. Une heure, une demi-journée, une
journée ou un séjour détente dans un décor
atypique avec Hammam, balnéothérapie,
espace relaxation et piscine couverte.
Hébergement possible.

Lieu-dit la Couture - 14690 La Pommeraye
02316902 67 - www.pommeraye.fr o

LIPOSITION ART

UN TOUR AU JARDIN

Cécile est une artiste créatrice d’objets en
céramique, de sculptures et de peintures.
Atelier et boutique sur place. 0

42 rue des jardins - 14680 Gouvix
06 08 60 46 12 - www.untouraujardin.fr

ESPACE GALERIE DE LA ROCHE D" ETRE

Cet espace de 200 m2 valorise différentes
formes d’art : sculptures, peintures, créations
contemporaines, photographies pouvant étre
accompagnées d‘ateliers, conférences...

Site Roche d’Oétre,
61430 Saint-Philbert-sur-Orne
06 08 60 46 12- www.untouraujardin.fr




LES MOMENTS FONT-D"OULLLY SURSCEN
FORTS | e

chaque été avec une série de
concerts gratuits les lundis

en plein air, au coeur du parc
municipal.

Toute I’année, des animations ponctuent la vie de Pont-d’Ouilly

LE FESTIVAL LES EXTRAVERTIES

Chaque week-end de I’Ascension
en Suisse Normande (La Roche
d’'Oétre & Pont-d'Ouilly)

3jours, plus de 30 activités nature
(randonnée, canog, escalade,
tyrolienne, tira l'arc...) a petit prix
avec concerts, spectacles gratuits
etun éco-village mettantenavant I - ~
les producteurs locaux et |a 4\ -2
sensibilisation environnementale. e P aaen

S=tits
LA GUINGUETTE

JUIN - JUILLET - AOUT

Un lieu hors du temps a
Pont-d’Ouilly ou I'on retrouve
la tradition des bals au bord de
I'eau’!

Chaque dimanche aprées-midi
en saison, rendez-vous a la
guinguette ou un orchestre
vous invite a danser !

c7vef- /

www.festival-extraverties.com

LA FETE DE LA PENTECOTE LE GRAND PARDON DE ST ROCH

Chaque week-end de Pentecote, Le dimanche qui suit le 15
plongez dans la tradition populaire aolt, le Grand Pardon de St

de Pont-d’Ouilly, avec 3 jours Roch alieu a la chapelle St Roch,
de féte : fanfare, cavalcade, rassemblement ou une messe
féte foraine, course de caisse a célébrée en plein air est suivie
savon, guinguette, descente aux d’une procession.

] flambeaux sur la riviere et feux
! dartifice sont au rendez-vous !




PLAN DE PONT-D"QUILLY oSk PRV G
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CLECY (15MIN) ]
o www.relaisducommerce.fr

@ LA FINE GOULE NOUVEAU !

@ Restaurant bistronomique, vente a emporter.
1 Place des Halles - 02 3169 40 96

@ L) CHAUMIERE NOUVEAU !

Restauration et salon de thé.
10 rue du Stade René Vallée - 09 66 98 4181

@ |'TELLER DU GOOT

Restaurant, pizzeria, vente a emporter. 0

15 rue de la Ve République et place Général
de Gaulle -02 316949 26

@ i SABLED'OR

Restauration, snackings salés le midi et

. FALAISE (15MIN)

- P 2 il C N sucrés. Boulangerie, patisserie. 0
emin de 2 / [ 1
g ' ¢ E D'OETRE (10MIN) 3 Place Gl De Gaulle - 02316703 08
1 J il ~VILLEMENT )
@ B DE LISk
Snacking.
rue de Bretagne - 023169 9873 0

LA PATLLOTE (A TSMIN)

Brasserie, snacks, structures gonflables.

3 La Cambronniere (bord de I'Orne) 0 @
14570 Clécy

023159 61 90- lapaillote-suissenormande.fr

!

FLERS (30MIN)
ATHIS-DE-L'ORNE (10MIN)




POUR LA VIE QUOTIDIENNE

BAR
Bar de I'Isle

Retransmissions sportives sur écran, soirées
festives en saison.

Rue de Bretagne - 14690 Pont-d'Ouilly 0
0231699873

BOUCHERTE CHARCUTERLE

Maison Letessier

Découvrez les viandes, spécialités de
saucisses et plats/buffet a emporter. n

22 rue de Bretagne - 14690 Pont-d Ouilly
02316923 02 - www.maison-letessier.fr

BOULANGERTES
Le Sablé d’Or

Boulangerie, patisserie, restauration..
Snackings salés le midi et sucrés a toute
heure pour les gourmands. 0

3 Place Gl De Gaulle - 14690 Pont-d"Ouilly
0231670308

Gaec de la Courbe

Transformation des céréales produites sur
I'exploitation en farine puis en pains au
levain cuits au feu de bois. Vente de pain
sur les marchés de Falaise et Condé-sur-
Noireau.

La Courbe - 14690 Les Isles-Bardel 0
0689654835

=

EPICERTE BIO
L'Epicerie du Coing
Epicerie naturelle au cceur de la Suisse
Normande qui regroupe 84 producteurs
locaux : fruits, légumes AB, fromage a la
coupe, cave de 30 m? (biéres, vins, alcool
normand), gamme de produits d’hygiéne et
cosmétique, artisanat, location de vélo.

8 rue du Stade René Vallée

14690 Pont-dOuilly

0620992612/0760096788 (P
lepicerieducoing@gmail.com

PHARMACLE

Pharmacie Maurin-Dupuis

2 Place De la Mairie - 14690 Pont-d"Ouilly
0231698038
pharmamaurindupuis@orange.fr

PRODUTTS DU TERROIR

La Cave de la Loterie (Cidrerie)

Producteur de Calvados, Pommeau de
Normandie, r'Eve de Poire, Cidres, Poiré,
Jus de Pomme, Jus de Poire, Vinaigre de
Cidre, Gelée de Pomme - Visite possible,
boutique.

4 LaLoterie-14570 Clécy - 023169 74 38

Emiel (Miel)

Etienne produit du miel en Suisse
Normande a Sainte Croix et vous
accueille sur rendez-vous pour une visite
pédagogique.

Champ de Dessus le Pont

61210 Les Rotours - Putanges-le-Lac 0
0666172389

La ferme de Rouffigny (Foie gras)

Vente de foie gras et de volailles a la
ferme. Et sur place, distributeur disponible
7]/7 avec les produits de la ferme et des
producteurs voisins, fruits et légumes,
boissons, crémerie, autres viandes.

61210 Neuvy-au-Houlme 0
0623384539,/06151709 20

SUPERETTE
Coccimarket

Alimentation générale, bazar, gaz, souvenir/
cadeaux, presse, dépositaire vente Carte de
péche, livraison.

2 Impasse du Cinéma - 14690 Pont-dOuilly
0231698325

Les Marches
Le mardia Thury-Harcourt,

Lejeudia Condé-en—Normandie,

Le samedia Falaise.



0U DORMIR

HOTEL RESTAURANTS

Relais du Commerce (12 ch)
8 rue de Falaise - 02 3169 80
16 www.relaisducommerce.fr

O8 « 8
CHAMBRES D H0TES

Le Manoir de Bénédicte
(3ch-6/8 pers)

Les Planches - 61430 Cahan
0674131749

www lemanoirdebenedicte.fr

OO0 &
L'étape St-Christophe
(4 ch -8 pers)

St-Christophe 14690
Pont-d'Ouilly - 06 60 9247 67

Oo&d - g
Domaine de la Pommeraye
(5ch-15 pers)

La Couture,

14690 La Pommeraye
0231690267-0684827628
www.pommeraye.fr

Les Maisons d’Auré
(4 ch -8pers) ﬁ
15 rue du Dr Prodhomme
61210 Putanges-le-Lac
06494345 65

LOCATIONS SATSONNIERES

Gite du Grand Clos
(2ch-6pers)

4 rue du Grand Clos,

14690 Pont-d"Ouilly
0231698389/0610310389
nalf956@hotmail.com

Le Kayakou (5ch - 15 pers)
Rue du Stade René Vallée
14690 Pont-d"Ouilly ﬁ
0622941519
boidinandco@gmail.com

Gite Ouillypontain
(5ch-12pers)

3 Grande Rue 14690
Pont-d'Ouilly - 06 12 8168 31

Gites Les Bottines (Ich-2
pers) et Le Blé en Herbe (3
ch-6pers)

18 rue de bretagne
Pont-d"Ouilly - 06 26 9742 37

Les gites du Rocher du Lion
-Le Tilleul (3ch - 6 pers) et

le Chataignier (3 ch - 9 pers)
4 impasse du Rocher du Lion
Pont-d"Ouilly - 078248 48 71

Domaine de la Berterie
(2ch -4 pers)

14690 Pont-d'Ouilly
0651383907

Les Maison de Vacances
GHK (3ch-4a 6 pers)

La Goubiniere

14690 Pont-dOuilly
06447011 03-06 643170 69

Mon Jardin est uneile St
Christophe (4 ch - 10/14 pers)
St Christophe -14690
Pierrefitte-en-Cinglais ﬁ
0231689127

Gite du Tilleul (5ch -10 pers)
le Tilleul, 2 chemin du Lavoir
14690 Pierrefitte-en-Cinglais
0231407201 ﬁ
0617343063
www.gite-du-tilleul.sitew.com

Gite du Pont des Vers
(3ch-6pers) r"?;
319 rue de la Riviere,
14690 Mesnil-Villement
0231783716-0619 993976
marie.soler2504@orange.fr

Gites L'Orangerie (5¢ch-14
pers)etles Ecuries (1ch-2/4 pers)

Les Planches
O =

61430 Cahan
0674131749
www.lemanoirdebenedicte.fr
Paddy’scottage (2ch -5 pers)
Spécialisé accueil chien
21La Lande 14570 Clécy
0675373019
caro.mehl@wanadoo.fr

Les Maisons d’Auré (4ch-8pers)
15 rue du Dr Prodhomme
61210 Putanges-le-Lac ﬁ
06494345 65

Gite de la Courbe** (2ch-5pers)
La Courbe, 14690 Les Isles-Bardel
0231698389-06 103103 89
nalf?56@hotmail.com

Le Merle Blanc (3 ch -7 pers)
6 route de la Fontaine

Le Mesnil Jacquet

14690 Pierrepont

06 09346038-021410 6246

Gite de la Basse Riviéere
(3ch -6 pers)

La Basse Riviere

La Fresnaye-au-Sauvage
61210 Putanges-le-Lac lr\
0233674812
lydia.coulbault@orange.fr

Ferme de Rouffigny
(5ch-2pers)

61210 Neuvy-au-Houlme
0623384539
lafermederouffigny@gmailcom

GITE D/ ETARE

Gite de Saint-Philbert-sur
Orne (6 ch -15 pers)

Office de Tourisme de la
Roche d'Oétre 0231591313
roche-doetre@flers-agglo.fr

BERGEMENTS INSOLLTES

KotA'venture

5 chalets finlandais, 4

chalets pods, 4 tentes «rando
glamping, caravane Vintage,
bateau romantique.

La Fouillerie 14690
Mesnil-Villement

06 98243416 0 r}@

www.kotaventure.com

La bulle « Cap Réves »

1ch dans une bulle pour 2
personnes

Camping de la Rouvre

8 chemin du cul de Rouvre
61430 Ménil-Hubert-sur-Orne
0233648240
0770656544 €) @B
www.larouvre.fr

BERGEMENTS DE GROUPES

Gérés par Pont-d’Ouilly Loisirs,
ces gites peuvent accueillir 117
personnes.
0231698602 ﬁ
accueil@pontdouilly-loisirs.com
www.pontdouilly-loisirs.com

Gite de la Potiche

(6 ch -36 pers)

Route de Pont-Erambourg
14 690 Pont-d"Ouilly

Gite du Moulin Neuf

(10 ch - 30 pers)

Route de Saint Christophe
14690 Pont-d"Ouilly

Les Bungalows toilés (51pers)
Rue du Stade René Vallée
14690 Pont-d"Ouilly

[T
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Les gites de Bréel et de la Saint
Philbert sur Orne gérés par
|’Office de Tourisme Roche
d’'Oétre

0231591313
roche-doetre@flers-agglo.fr

Gite de Saint Philbert-sur-
Orne (6 ch -15 pers)

61430 St-Philbert-sur-Orne
Gite de Bréel

(7 chambres - 31 pers)
61430 Bréel

U



POINT ACCUELL JEUNES

250 places - Location de
tentes et de marabouts en
option

Rue du Stade René Vallée,
14690 Pont-d"Ouilly
0231698602
accueil@pontdouilly-loisirs.
com
www.pontdouilly-loisirs.com

CAMPINGS

Camping Municipal de
Pont-d'Ouilly

(ouvert de mai a sept.)
Nouveaux sanitaires et point
accueil - 59 emplacements.
Rue du Stade René Vallée
14690 Pont-d"Ouilly - 02 31
694612

Camping de la Rouvre
(ouvert du 29/03 au 29/09)
51 emplacements tentes,

16 locations (cottages
chalets, mobil home), accueil
camping-car et caravane

8 Chemin du cul de Rouvre
61430 Ménil-Hubert-sur-Orne
0233648240/0770 656544
www.larouvre.fr

06 -

KotA'venture

(ouvert d’avril a novembre)

6 emplacements et 15 sta-
tionnements Kotas finlandais,
pods, accueil Camping-Car, 4
tentes «rando-glamping»

La Fouillerie

14690 Mesnil-Villement
0698243416
www.kotaventure.com

CAMPING CAR

Camping Sauvage
Emplacements au bord de
I’Orne, tous services, paiement
carte bancaire. Ouvert du O1
février au 30 novembre.

rue dela Libération

14690 Pont-d"Ouilly
0788484970
camping.sauvagel4620@
gmail.com

Aire de Camping-car de
I’Ange

Aire située sur une exploitation
agricole, tous services:
électricité, eau, vidange, table
de pique-nique, petit déjeuner
- 6 emplacements nus
Lieu-ditla Ferme de I’Ange
61210 Bazoches-au-Houlme
0681361750 (3

i
g

LERELAIS DU
COMMERCE
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AGENDA GUIDE PRATIQUE

SITE INTERNET

FALAISE
SUISSE

NORMARNDE




